
Spinatknödel (1) - Helmut 
 

Zutaten 
 

40 dag Knödelbrot 
¼ Liter Milch 
20 dag Blattspinat 
1 kleine Zwiebel 
3 Zehen Knoblauch 
5 dag Butter 
3 Eier 
Muskat, Salz, eventl. Etwas Milch, Butter zum Abschmalzen, Käse zum Bestreuen 

 

Zubereitung 
Das würfelig geschnittene Knödelbrot mit heißer Milch angießen, feingeschnittene Zwiebel in Butter 
andünsten, Blattspinat dazugeben, mit den restlichen Zutaten zu einem Knödelteig abmischen, Knödel 
formen, im Salzwasser oder Dampf garen. 


